
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日： 平成３０年 1 月２０日（土）：予選リーグ 

  1 月２１日（日）：決勝トーナメント 

 

会 場： 羽 咋 体 育 館 0767-22-3312 

 国立能登青少年交流の家体育館 0767-22-3121 

    羽咋市立西北台小学校    連絡は交流の家へ 

 

交流の家キャラクター ヒノビィ 

主 催：羽咋市サッカー協会 

共 催：独立行政法人 国立青少年教育振興機構  

国立能登青少年交流の家 

主 管：羽咋ＦＣジュニア 

後 援：北國新聞社・（株）ミカサ 



   
  

 

 

開催要項 

１ 趣 旨  サッカー（フットサル）で地域を越えた交流を図り、青少年の健全な心身

の育成と参加者相互の親睦、競技技術の向上を目指す。 

２ 主 催 羽咋市サッカー協会 

３ 共 催  国立能登青少年交流の家 

４ 主 管 羽咋ＦＣジュニア 

６ 後 援 北國新聞社、（株）ミカサ 

６ 期 日 平成３０年 １月２０日（土）～２１日（日） 

７ 対 象 Ｕ－１０（小学４年生以下）：３２チーム 

８ 会 場 羽咋体育館 TEL 0767-22-3312  

  能登青少年交流の家体育館 TEL 0767-22-3121 

       羽咋市立西北台小学校     ＊連絡は交流の家へ 

９ 大会形式     

(1) 予選リーグは、３２チームを４チームずつ８グループ（Ａ～Ｈ）に分けてリーグ戦を

行い、順位を決める。リーグ戦終了後、順位に関係なくフレンドリーマッチを行う。 

(2) 「ＮＯＴＯカップトーナメント」：各グループ１位のチーム･･･計８チーム 

「羽咋市サッカー協会トーナメント」：各グループ２位のチーム･･･計８チーム 

「交流の家Ａトーナメント」：各グループ３位のチーム･･･計８チーム 

「交流の家Ｂトーナメント」：各グループ４位のチーム･･･計８チーム 

(3) 予選リーグにおける順位決定方法は、勝点合計が多いチームを上位とし、順位を決定

する。勝点は、勝ち３、引分け１、負け０とする。ただし、勝点合計が同じ場合は、以

下の順位により決定する。 

  ①得失点差  ②総得点数  ③当該チーム間の対戦成績  ④抽選 

(4) 試合時間は予選リーグ・決勝トーナメントともに１６分（８－２－８）のランニング

タイムで行う。順位決定戦・トーナメントにおいて勝敗が決しない時はＰＫ戦（３名）

にて決する。但し、準決勝・決勝においては４分間（前後半２分）の延長戦を行い、決

しない場合はＰＫ戦（３名）を行う。延長戦前のインターバルは２分間、ＰＫ戦前のイ

ンターバルは１分間とする。 

(5）競技規定については、大会実施年度の公益財団法人日本サッカー協会フットサル競技

規則に準ずる。 

 

 



10 表 彰 

(1) 各決勝トーナメント、３位まで賞状を授与 

(2) ＮＯＴＯカップトーナメントのみ優勝、準優勝チームに賞品を授与 

(3) 最優秀選手賞（メダル）…ＮＯＴＯカップトーナメント優勝チームから１名 

  優秀選手賞 （メダル）…各チームから１名 

11 参加費 ◎チーム参加費  4,000円 

※一つの部に２チーム参加でも、4,000 円とします。 

◎個人参加費 

・小学生 2,470 円（食費４食分、シーツ代、保険料） 

・指導者・保護者 2,500 円（食費４食分、シーツ代、保険料） 

  ※懇親会不参加の方 

・懇親会出席者 3,800 円（食費３食分、懇親会費 1970 円、シーツ代、保険料） 

・未就学児(4 歳以上)  2,240 円（食費４食分、シーツ代、保険料） 

 

 

12 日 程 

 

 8:10  9:00 17:00 17:30 19:30   

1 月 20 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

受付 

 

 

予選リーグ 

羽咋体育館（ｸﾞﾙｰﾌﾟＡ～Ｄ） 

西北台小体育館（ｸﾞﾙｰﾌﾟＥ・Ｆ） 

交流の家体育館（ｸﾞﾙｰﾌﾟＧ・Ｈ） 

 

開
会
式 

入
浴 

夕
食 

 就
寝

準
備 

懇親会(あすなろ） 

（指導者・保護者） 

6:00 7:00 9:00 13:45 14:15  

1 月 21 日（日） 

起
床
・
準
備 

 

朝食 

 

移動 

決勝トーナメント 

羽咋体育館（ＮＯＴＯカップＴ 

 羽咋市サッカーＴ） 

西北台小体育館（交流の家ＡＴ） 

交流の家体育館（交流の家ＢＴ） 

閉
会
式 

解
散 

 

 

 

 

 

13 持ち物  ユニホーム・室内フットサル用シューズ・着替え（下着・ジャージ等） 

洗面用具お風呂セット・個人用ゴミ袋等 

※お風呂にはボディーソープとリンスインシャンプーがあります。 

※宿舎でドライヤーは使えません。浴室脱衣場の備え付けドライヤーをお使い下さい。 

 

《問い合わせ先》 国立能登青少年交流の家   

西・釜谷・川井・成清 TEL 0767-22-3121 

 

 

 

 



Ｕ－１０ 大 会 日 程 

1 月 20 日（土） 
時間 内   容 会 場 展   開 

8:00～9:00 受付・参加費徴収 各体育館本部 ※20 日は、各会場へ直接お越し下さい。 

参加費（個人・チーム）徴収 

参加チームへ優秀選手記入用紙の配布 

＊8:45 より各会場で代表者打ち合わせをします 

9:00～ 予選リーグ   

  

 

 

 

 

・グループＡ・Ｂ ····· 羽咋体育館 Ａコート 

・グループＣ・Ｄ ····· 羽咋体育館 Ｂコート 

・グループＥ・Ｆ ····· 西北台小体育館 

・グループＧ・Ｈ ····· 能登交流の家体育館 

11:30～ 弁当受け渡し 各体育館玄関 昼食時間は特にとりませんので、チームごとにお

とり下さい。 

弁当のゴミは14:00までに各体育館玄関へお運び

下さい。 

16:00 予選リーグ終了 ※ 自分のチームの最終試合終了後、交流の家へ移動して下さい。 

17:00～ 開会式 

入所オリエンテ

ーション（講堂） 

全チーム講堂に集合  

食事・入浴・清掃･部屋の片付け方等の説明 

代表者会議 

(講堂) 

各チーム1名の参加をお願いします。 

日程などの確認を行います。 

夕食 

17:30～ 

18:30～ 

 

入浴 

17:30～ 

18:30～ 

 

 

＜小学生＞ 

･ｸﾞﾙｰﾌﾟＡ･Ｂ･Ｃ・Ｄ…夕食：17:30～ 

入浴 18:30～19:30 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄグループ 

･ｸﾞﾙｰﾌﾟＥ･Ｆ・Ｇ・Ｈ…夕食：18:30～  

入浴 17:30～18:30 Ｅ・Ｆ・Ｇ・Ｈグループ 

＜大 人＞ 

･入浴(大浴室)男性：21:30～23:30まで 

･入浴(中浴室)女性：21:30～23:30まで 

※懇親会に参加されない方は、選手と同じ時間で夕食をおとりください。 

19:00 

～ 

 

懇親会 

(監督・コーチ・

保護者) 

別棟 

あすなろ 

※座席は自由とします。 

※18:30から準備します。懇親会参加団体から1

名以上お手伝いをお願いします。（アイス自販機前） 

※Ａ～Ｄ宿舎では飲食禁止です。ミーティングで飲食

を希望される場合は、お申し出ください。 

※懇親会終了後、飲物等の持ち出しはできません。

二次会等は引き続き、あすなろ棟でお願いします。 

22:30 小学生 消灯・就寝    

24:00頃 大人 消灯・就寝 

 

 



1 月２１日（日）注 21 日は 1 日目の結果により会場が変わります。(20 日開会式で発表) 

 

 

 

 

 

 内   容 会 場 展   開 

6:00 起床、洗面   

 

6:30 部屋の整理 

荷物整理 

宿舎 ・ふとん・毛布・まくら・ハンガーの整理整頓 

・シーツ・枕カバーの返却 

・荷物の整理 

・部屋の清掃(部屋のほこりを、ろう下へはき出し

てください。ろう下のほこりは掃除機でとります) 

※大人の方が部屋の確認をしてください。 

7:00～ あすなろ片付け あすなろ 各団体1名以上お願いします。 

7:00～ 

 

朝食 

 

清掃 

食堂 

 

宿舎 

第１試合のチーム………７:００～ 

第２試合のチーム………７:２０～ 

第３・４試合のチーム…７:４０～ 

 

※朝食後、時間をみて各会場へご移動ください。 

8:40～ 宿舎確認 宿舎 所員が各宿舎へ伺います。各チームの保護者の方

は、各部屋１名の立ち会いをお願いします。会場

へは他チームと乗り合うなど工夫してください。 

9:00～ 

 

《決勝トーナメント》 Ｔ…トーナメント 

・ＮＯＴＯカップＴ（予選１位）･････････羽咋体育館Ａコート（8時開場） 

・羽咋市サッカー協会Ｔ（予選２位）･･･羽咋体育館Ｂコート（8時開場） 

・交流の家ＡＴ（予選３位）･･･････西北台小体育館（8時開場） 

・交流の家ＢＴ（予選４位）･･･････交流の家体育館（8時開場） 

11:30 弁当受け渡し 体育館玄関 昼食時間は特にとりませんので、チームごとにお

とり下さい。 

弁当のゴミは決勝戦終了までに各体育館玄関へお

運びください。 

13:35 全試合終了  選手は本部前に並んでください。 

14:00 閉会式 

(各会場ごとに） 

本部前 閉会式次第 

① 成績発表、表彰 

② 最優秀・優秀選手発表、表彰 

③ 閉会の挨拶  

※会場の片付けにご協力ください。 

14:15 終了 ※お気をつけて、お帰りください。 

 



少年フットサル大会ＮＯＴＯカップ確認事項 

＜試合について＞ 

□ 試合と試合の間隔は７分とします。間隔が短いので、試合終了後の相手チームへのあいさつ

は行わないでください。チームの入れ替えも速やかに行ってください。 

□ 羽咋体育館ではＡ・Ｂの 2 コート同時進行で行います。 

□ 時計は本部席のデジタルタイマーを使用します。 

□ 審判は予選リーグ・決勝トーナメントとも各チームから、主審１名または副審１名、得点係１名

出して下さい。原則、次の試合の審判をお願いします。（プログラム参照） 

□ 主審の方は審判記録カードを大会本部に取りに来てください。試合終了後、本部に提出して

下さい。 

□ 監督推薦のＵ－１０優秀選手賞は、受付時に配布した所定の用紙にチーム名・氏名（ふりが

な）を記入し、２１日１２時までに、大会本部に提出してください。  

※各チーム１名選出。 

＜会場について＞ 

□ ２０日は、試合時間に合わせて各会場へ直接お越しください。（８時開場） 

□ ２０日は試合形式の確認をしますので、８時４５分に代表者打ち合わせを行います。 

□ アップ場所は狭いのですが、アリーナ以外ではボールは使用しないでください。 

□ 体育館内はジェットヒーター等で暖房しますが大変冷えますので、防寒具等のご準備をお願

いします。   

□ 各会場で係の者が受付を行います。参加費（チーム・個人）を徴収いたします。連絡がありま

したら(8時～9時)、本部まで参加費をお持ちください。その際に、日程など資料を渡します。 

□ 喫煙は喫煙場所でお願いします。 

□ 大会終了後、参加チームで会場の後片付けをお願いします。 

□ 各チームで出たごみは、各体育館のゴミ箱には捨てないでください。ゴミはチームで持ち帰っ

てください。   



 

＜交流の家での生活について＞ 

□ 選手は翌日にいいプレーが出来るように、怪我をしないように注意してください。 

□ 宿舎での飲食は厳禁です。談話コーナーで、おやつを食べたり、水

分を取ったりしてください。 

□ 館内は外履きのまま入れます。 

□ 各自購入した空き缶やペットボトルは自販機横のリサイクルボックスへ捨ててください。 

□ 夜の懇親会に参加する方は、夕食を兼ねていますので２０日は食堂で夕食をとらないでくださ

い。懇親会に参加するチームから１名、準備･後片付けにご協力ください。 

（準備：２０日１８：３０頃 アイス自販機前集合、片付け：２１日７:００頃 あすなろ集合） 

□ チームごとの食事、入浴となります。プログラムに記載された食事や入浴の時間を選手に

お伝えください。 

□ 大・中浴場は防犯上、施錠します。２３：３０までに入浴を済ませて下さい。 

□ けがや病気の場合は、各体育館本部で応急処置をしますが、医療機関への連絡・搬送は各

チームでお願いします。 （１人１００円傷害保険に加入しています。怪我の際は本部に連絡

下さい） 

□ 救急搬送先 

・ 救急車 119(羽咋消防署)22-0089 ・羽咋警察署 110 22-1122  ・一宮駐在所 22-0649 

・ 公立羽咋病院 22-1220  

・ 金沢医大病院 076－286－3511     

・ 能登総合病院 0762－52－6611 

【羽咋市周辺 休日当番医 午前９時～正午】 

 ・ 前川医院（内科）  羽咋市酒井町  26-0210 

 ・ 加藤病院（外・胃腸・内）志賀町高浜町 32-1251 

 

 

 



Ｕ－１０ 参加チームの予選グループ（会場） 

予選グループＡ（羽咋体育館） 

羽咋Ａ 根上 額Ｂ 志賀町Ｂ 

 

予選グループＢ（羽咋体育館） 

大谷 鹿西 テイヘンズＡ 笠間Ｂ 

 

予選グループＣ（羽咋体育館） 

志賀町Ａ テイヘンズＢ 笠間Ａ 中条 

 

予選グループＤ（羽咋体育館） 

羽咋Ｂ 高松 蟹谷 額Ａ 

 

予選グループ E（西北台小学校体育館） 

河北台 アカシア 川北 ＴＯＮ Ｂ 

 

予選グループ F（西北台小学校体育館） 

かしま 定塚 ＴＯＮ Ａ 松任中央 

 

予選グループＧ（交流の家体育館） 

押水 七尾ウエスト 氷見 仲良し 

 

予選グループＨ（交流の家体育館） 

富樫 大門 旭丘 湯野 

 



三つ折 
③ 

 

 

●シーツの片付け方について 

１ シーツはシーツ１枚を広げて２つ折りにし、その中に 10枚ぐらいを入れ、対角線を結び 、風

呂敷のように包んでください。シーツ返却コーナーに運んでください。 

２ 枕カバーは部屋ごとにまとめてたたみ、シーツ返却コーナー内の専用ボックスに入れてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

        

 

●ベット･押入の片付け方について 
 

１  掛けフトンは格子模様が見えるように 

２回、毛布は３回折りたたんでください。 

（敷きフトンは内側に折り込んで３つ折りに） 

   

２  掛けフトン、毛布、枕、ハンガーを写真の 

 ように置いてください。 

 

※ ベットの掛けフトン、毛布は、折り目が１つの辺を廊下側（①）に、 

折り目が２つの辺を部屋の中央側（②）に向けてベットの中央に置い

て 
ください。 

 

※ 押入れの敷布団は内側に折り込んで、三つ折りにする。

押入の掛けフトン、毛布は、折り目が１つの辺を手前側

（③）に向けて置いてください。 

 

●宿泊室の清掃・ゴミの処理について 

※ 必ず床・畳をホウキ又はフロアモップで清掃してください。特に、

ベット付近のほこりや髪の毛などに注意してください。集めたチリ・

ホコリはすべて掃除機で吸い取ってください。 

※ 掃除機は各宿泊棟フロアの手前側と奥側に１台ずつ設置してありま

す。順番に使用してください。 

※ ゴミは必ず持ち帰ってください。 
 

 

 

押入 

③ 

（一枚の中に他を入れ） （風呂敷のように包んで） （シーツ返却コーナーへ） 

宿舎での飲食 

厳禁です(談話コーナーで) 



 

 

駐車は下記の駐車場へお願いします。降雪時には駐車場が混雑し

ます。 

接触事故等に十分ご注意ください。 

 

 

 

駐車場について（お願い） 



 

洗濯機・乾燥機使用時間 割振り表 

場所 使用時間 チーム名 

Ｂ宿舎東トイレ  

Ｃ宿舎東トイレ  

Ｄ宿舎東トイレ  

ランドリー① 

１６：３０～１７：３０  

１７：３０～１８：３０  

１８：３０～１９：３０  

ランドリー② 

１６：３０～１７：３０  

１７：３０～１８：３０  

１８：３０～１９：３０  

ランドリー③ 

１６：３０～１７：３０  

１７：３０～１８：３０  

１８：３０～１９：３０  

ランドリー④ 

１６：３０～１７：３０  

１７：３０～１８：３０  

１８：３０～１９：３０  

ランドリー⑥ 

１６：３０～１７：３０  

１７：３０～１８：３０  

１８：３０～１９：３０  

ランドリー⑦ 

１６：３０～１７：３０  

１７：３０～１８：３０  

１８：３０～１９：３０  

※乾燥機は、１０分１００円で使うことが出来ます。 
 

注意１：当施設ランドリーには洗剤、ハンガーはありません。利用者で持参して下さい。 

注意２：ランドリー使用上でのトラブルを起こさないためにも使用時間を守ってお使い下さい。 

注意３：19時半以降に洗濯機、乾燥機をお使いになるチームは、事務所へご連絡ください。 

注意４：当施設、ランドリーにおいてのトラブルについては責任を負いかねます。 

調
整
中
で
す
。
当
日
配
布
す
る
し
お
り
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 
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トイレ
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宿舎棟１階（Ｄ宿舎）
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更衣室

女子
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シ
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室
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シ

ャ

ワ

ー

室内（温水）プール棟

女子
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男子
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ホール

器具庫

体育館
下足室

体 育 館

体育館通路

食 堂
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ト
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レ

男

子

ト

イ

レ

調 理 室

さ つ き ま つ

生活体験棟「あすなろ」

浴室

ス

ロ

ー

プ

施 設 案 内 図

体 育 館

プ ー ル

車椅子対応
トイレ

器具庫

講 堂 図

書

コ

ー

ナ

ー

Ｂ８Ｂ６Ｂ４Ｂ２
小浴室

車椅子

対応

トイレ
化粧室

Ｂ９Ｂ７Ｂ５Ｂ３Ｂ１

談話
コーナー

宿舎棟２階（Ｂ宿舎） Ｃ９Ｃ７Ｃ５

Ｃ10Ｃ８Ｃ６Ｃ４

Ｃ３

Ｃ２

Ｃ１

Ｃ11

トイレ
化粧室

トイレ
化粧室

トイレ
化粧室

談話
コーナー

宿舎棟２階（Ｃ宿舎）

女

子

ト

イ

レ

男

子

ト

イ

レ

大浴室中浴室

脱衣所脱衣所

浴室棟

講堂棟

車 庫
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印
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当
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室
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室
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師

室
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師

室
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室
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プ
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プ
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（あすなろ）

リ
ー

ダ

ー

室

Ａ10Ａ８Ａ６Ａ４

トイレ
化粧室

Ａ９Ａ７Ａ５Ａ３Ａ１

Ａ２

宿舎棟３階（Ａ宿舎）

トイレ
化粧室 Ａ11

リ

ー

ダ

ー

室

１研 ２研 ３研 ４研

１ ３２

車椅子
対応

トイレ

生活体験棟

（あすなろ）

仕切り開閉可能
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ベランダ

シ

ー

ツ

コ

ー

ナ
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▲

非常口

玄関

グ

ラ

ウ

ン

ド

１ ２

西洋ﾌｰﾄﾞ･ｺﾝﾊﾟｽｸﾞﾙｰﾌﾟ(株)

◎

※ Ｂ１～３は車椅子対応

特研１

女

子

ト

イ

レ

▲

▲◎ 談話
コーナー

スロープ

※

※ ※

トイレ

◎

◎

◎

◎

展望塔

アコーディオンカーテン

アコーディオンカーテン

アコーディオンカーテン

アコーディオンカーテン

◎

足

洗

い

場

喫煙所

喫

煙

所

管理研修棟
サービス棟

講堂棟

宿舎棟

玄関 食 堂

研 修 室

Ａ宿舎

Ｃ宿舎Ｂ宿舎

Ｄ宿舎

講 堂

廊 下

談話コーナー

＜立 体 図＞

キャンプ場

野外炊飯場方面

体育館

グラウンド

浴室棟

▲ 掃除用具ロッカー

◎ 電気掃除機

◇

◇

昇

降

機

付

昇

降

機

付

和

室

和

室

１

２

洋室

２

１

洋室

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

２１

展望塔

☆ 洗濯機（各宿舎片側トイレ・ランドリー）

★ 乾燥機（ランドリー）

◇ コインロッカー（B・D宿舎の談話コーナー）

☆

★

懇親会の会場 

喫煙所 

喫煙所 

洗濯機・乾燥機室 

 

シーツコーナー 

シーツ返却コーナー 

 

管理研修棟にはウォシュレ

ット式トイレがあります。 

喫煙所 

おふろ 

 

片付け集合場

所 

さつき 

食堂 

｢グリルのと｣ 

夕食･朝食場所 

 

講堂
こうどう

 

開会式・オリエンテーション 

 

試合会場 

シ
ー
ツ 

コ
ー
ナ 

大浴場 中浴場 
ランド 

リー 

談話コーナー 

飲食Ｏ．Ｋ． 

談 話 コ ー ナ ー 

飲食Ｏ．Ｋ． 

 

談 話 コ ー ナ ー 

飲 食 Ｏ ． Ｋ ． 

開会式・オリエンテーション 

 

飲食は談話コーナーで！！ 

 



 

 

 

 

 

 

羽咋郡市内地図 

能登青少年交流の家 0767-22-3121 

気多大社 坂道登る 

羽咋体育館 0767-22-3312 

羽咋高校前を通り、橋を越え、左折 

西北台小学校体育館 羽咋市滝町ケ１４番地２ 

滝町を越え、交流の家方向へ右折し、右方向 

 
 


