
はまなすリーグ（Ｕ－９）日程表

2月12日（日）　開場　9：00

試合会場：七塚体育センター（かほく市白尾）

試合時間：7分ハーフ（インターバル3分）

時間 審判・得点係

9:00～9:37 練習・アップ

9:40～9:57 河北台A - 高松 金沢城北

10:00～10:17 金沢城北 - 河北台B 高松

10:20～10:37 河北台A - 金沢城北 河北台B

10:40～10:57 高松 - 河北台B 河北台A

10:57～11:10 休憩

11:10～11:27 河北台A - 河北台B 高松

11:30～11:47 高松 - 金沢城北 河北台B

11:50～12:07 河北台A - 高松 金沢城北

12:10～12:27 金沢城北 - 河北台B 河北台A

ゲーム間が3分と短めになっております。スムーズな入れ替えにご協力ください。

※２階には、ウェイトトレーニングスペースがありますが、絶対に入らないでください。

　　特に選手や応援の小さなお子様が入らないように注意してください。

※コート以外の場所でのボール使用は禁止します。

※審判担当チームから1～２名得点係を出してください。

※応援、付き添いの方も内履きシューズをご用意ください。

※荷物置き場、応援場所は２階です。

対戦カード


